
"मण्डलीमा अति धरेै कपटीहरू छन"् 
मत्ती २३:१०; रोमी १४:१२; रोमी २:१३;  
कलस्सी ३:२५; यहून्ना २१:२२ 
"म मण्डलीको एउटा सदस्य ह ुँ" 
यहून्ना ३:३; गलािी २:१६; एफेसी २:८,९; २ तिमो १:९;  
िीिस १:१६; मत्ती ७:२१-२३ 
"क्षमा पाउन ैनसतकन ेपाप गरेको" 
यहून्ना ६:३७; रोमी १०:१३; २ पत्र स ३:९; यहून्ना ६:४०,४७ 
"तिश्वास गर म असल छ " 
यहून्ना ३:३-५; यहून्ना ३:१८; यहून्ना ८:२४;  
रोमी ६:२३; रोमी ३:२२,२३ 
"परमश्वरल ेकसलैार्इ पतन दोषी ठहराउन ह न्न" 
ल का १३:३; यहून्ना ३:३६; रोमी २:४,५;  
२ पत्र स २:४,६,९; यहून्ना ३:१८ 
"अरूलार्इ क्षमा तदन सक्दिनुँ" 
मकूइस ११:२५,२६; मत्ती ६:१५; १ यहून्ना ४:२०; तफललप्पी ४:१३ 
"अको पटक मत्य पछछ" 
तहब्र ९:२७; २ को ५:१०; २ को ६:२; तहब्र २:३ 
"सबलै ेम ति पाउुँछ भतन तिश्वास छ" 
मकूइस १६:१६; मत्ती २५:४१,४६; यहून्ना ५:२८,२९;      
१ को ६:९,१०; २ थस्स १:७-९ 
"मल्य च काउन सक्दिन" 
मकूइस ८:३६; याकूब ४:४; १ यहून्ना २:१५१७; रोमी १२:२; 
२ कोछरन्थी ६:१७; १ कोछरन्थी १०:२१ 

"म तिका कदमहरू" 
क. आफू पापी छ  भनी जान्न  
 रोमी ३:२३; यशयैा ५३:६, याकूब २:१० 
 रोमी ३:१०-१२; यहून्ना ३:३; प्रछेरि ४:१२ 
ख. ख्रीष्टमा तिश्वास गन इ 
 प्रछेरि १६:३१; ल का ५:३२; ल का १३:३; 
 रोमी २:४; यहून्ना ३:१६; यहून्ना २०:३१ 
 तहब्र ११:६; रोमी १०:१७; प्रछरि १०:४३ 
ग. ख्रीष्टलार्इ म तिदािा भनी स्वीकार गन इ 
 रोमी १०:९; १ यहू. ४:१५; प्रछेरि १९:१८; १ यहू. १:९ 

अतनच्छामा प्रतिउत्तर 
"अतहल ेह न्न – अरू क न ैबलेा" 
२ को ६:२; तहब्र ३:१५; तहिो २७:१; ल का १२:१९,२० 
"म सबभैन्दा ठूलो पापी ह ुँ" 
ल का १९:१०; १ तिमो १:१५; यहून्ना ६:३७; तहब्र ७:२५ 
"म आफूल ेगन ेसक्न ेसिो उत्तम गछररहकेो छ " 
रोमी ३:१९,२०; रोमी ३:२४; गलािी २:१६ 
"यसलाई सम्हाल्न सक्दिन तक भतन मलाई डर छ" 
यहूदा २४; २ तिमो १:१२; तहब्र ७:२५; यहून्ना १०:२७-२९;     
१ पत्र स १:५; गलािी २:२० 
 
*आत्मा लजत्नले ेयी पदहरू कण्ठ गन इपछइ र ियारी अिस्थामा 
भट्टाउनलार्इ रेखाङ्कन गन इपछइ। 

"ख्रीतष्टयानहरूलार्इ मद्दि गन ेपदहरू" 
तनश्चयिा 
 यहून्ना १०:२७-२९; यहून्ना ३:१६; यहून्ना ५:२४; 
 १ यहून्ना ५:१,१०-१३; रोमी ८:१६: १ यहून्ना ३:१४ 
गलि प्राथइनाको जीिन 
 मत्ती ६:७-८; याकूब ४:३; याकूब ५:१६-१८ 
 यहून्ना १४:१३; रोमी ८:२६,२७; यहून्ना १५:७ 
जीिनमा कमजोरीपना 
 यहून्ना ८:३१; एफेसी ४:२९-३२; याकूबको प स्तक 
 रोमी १२ (प रै अध्याय) 
बार्बल अध्ययन 
 २ तिमो २:१५; कलस्सी ३:१६: प्रछेरि १७:११; 
 यहून्ना ५:३९; १ पत्र स २:२ 
भण्डारीपन 
 १ को १६:२; २ को ८:७; मलाकी ३:८-१०;  
 मत्ती ६:३३; मत्ती २३:२३ 
आलत्मक ह काइर् 
 १ थस्स ३:१२; २ पत्र स १:५; तहब्र ६:१; २ पत्र स ३:१८ 
 

यशेलू ेयहून्ना ४ मा गन इभएजस्त ैगरी - आत्मा लजत्न े
१. क शल तनकटिा बनाउन भयो....................................पद ७ 
२. एउटा गतहरो चाहना जगाउन भयो..........................पद १० 
३. उत्कट चाहना सजृना गन इभयो...............................पद १५ 
४. तिश्वस्तिाको भािना उत्पन्न गन इभयो..................पद १६,१७ 
५. गलि ब झार्इलार्इ सच्च्याउन भयो.......................पद १९-२४ 
६. आफू न ैमसीह भएको प्रकट गन इभयो...................पद २६ 
७. मातनसको स्वीकारोति प्राप्ि गन इभयो...........पद २८-३१,३९ 

मातनसको हृदयको बारेमा परमश्वर के भन्न ह न्छ 
रोमी १:२१-३२; २:१-११,२१ २ पत्र स २:१०-१४, १७-१९ 
यतमइया १७:९ मकूइस ७:२०-२३ 
गलािी ५:१९-२१ २ तिमो ३:२-५ 
एफेसी ५:३-७ कलस्सी ३:५, ८-१५ 
िीिस १:१६; ३:२-७ मत्ती २३:२५-२८ 
 

क्षमा तदन ेर श द्ध पान ेप्रतिज्ञाहरू 
१ यहून्ना १:८-९ २ तिमो २:२१ 
१ थस्स ५:२३,२४ यहूदा १ 
१ तिमो ४:५ रोमी ८:३३-३९ 
ल का ११:१३ िीिस ३:४-७ 
 

"ससंाछरकपना" को तिषयमा बार्बलीय जाुँच 
के यो "ससंारबाटको" हो?................................यहून्ना १५:१९ 
के यो परमश्वरकै मतहमाका तनक्दति हो?.............१ को १०:३१ 
के परमश्वरको आलशष यसमा रहन सक्छ?..........तहिो १०:२२ 
के यसल ेअरूलार्इ ठेस लाग्दछ?........................रोमी १४:२१ 
के यसमा द ष्टिाको रूप छ?...........................१ थस्स ५:२२ 
के यो "जल्न सक्न"े पाप हो?.............................तहब्र १२:१ 
के यसमा स्वास्थ्यकर िािािरण छ?...................२ को ६:१४ 

  

 

 

 

िपार्ंको 

सानो बार्बलको तनक्दति 

ियारी सन्दभइहरू 

मातनसका प्रश्नहरू-परमशे्वरको उत्तरहरू 
के त्यहा ुँ परमशे्वर ह न  ह न्छ? 
 उत्पतत्त १:१ – भजन १९:१ – यहून्ना १:१ 
के म परमशे्वरप्रति जिाफदेही छ ? 
 रोमी १४:१२ – रोमी २:१-५ 
के उहा ुँलार्इ मरेो बारेमा सब ैथाहा छ? 
 तहबू्र ४:१३ – ल  का १६:१५ 
के उहा ुँल ेमलार्इ पापमा दोषी ठहराउन  ह न्छ? 
 रोमी ३:२३ - रोमी ३:१० 
के उहा ुँल ेपापलाई दण्ड तदन  ह न्छ? 
 रोमी ६:२३ – तहबू्र २:३ 
के म नाश ह नपैछइ? 
 २ पत्र स ३:९ – यहून्ना ३:१६ 
म कसरी उतकन सक्छ ? 
 प्रछेरि १६:३१ – यहून्ना ३:१६ 
के उहा ुँ मलार्इ बचाउन र्च्छ क ह न  ह न्छ? 
 ल  का १९:१० – १ तिमो १:१५ 
के म अतहल्य ैम  ति पाउन सक्छ ? 
 २ को ६:२ – यहून्ना १:१२ 
के म जस्तो छ , त्यस्त ैअिस्थामा म  ति पाउन सक्छ ? 
 यहून्ना ६:३७ – मत्ती ९:१३ 
के म स्वगइको लातग तनलश्चि ह न सक्छ ? 
 यहून्ना १४:२,३ - १ थसे्स ४:१७ 
 

चार शब्दमा म  ति 
म तिको खा ुँचो ......................................................रोमी ३:२३ 
म तिको प्रबन्ध ................................................१ पत्र स २:२४ 
म ति तदर्एको ....................................................एफेसी २:८ 
म ति स्वीकारीएको ..........................................१ यहून्ना ५:१२  

ख्रीतष्टयान जीिनमा कसरी सफल ह न े
१. पतित्र आत्मामा भर पन  इहोस ्
  एफेसी ५:१८ – प्रछेरि १:८ 
२. यशेलूार्इ प्रभ   भनी स्वीकार गन इहोस ्
  रोमी १०:९,१० – तफललप्पी २:११ 
३. तनरन्तर प्राथइना गन  इहोस ्
  १ थसे्स ५:१७ – ल  का १८:१ 
४. पतित्र शास्त्त्रलार्इ तदनह ुँ खोजी गन इहोस ्
  यहून्ना ५:३९ – प्रछेरि १७:११ 
५. सङ्गिीमा तनरन्तर सहभागी ह न  होस ्
  तहबू्र १०:२५ – भजन ५०:५ 
६. लचत्त नद खार्इ ख  ल्ला मनल ेतदन  होस ्
  २ को ९:७ – ल  का ६:३८ 
७. स समाचारीय कायइमा ध्यान तदन  होस ्
  यहून्ना ४:३५,३६, मत्ती २८:१९,२० 
८. आफूलाई भ  ल्न  होस ्- अरूको तनक्दति लजउन होस ्
  मत्ती २०:२६-२८ – १ यहून्ना ३:१६ 
९. दैतनक कसलैार्इ गिाही बा ुँड्न  होस ्
  प्रछेरि २:४२;४६,४७ 
१०. अन ग्रहमा बढ्दै जान  होस ्
  २ पत्र स ३:१८ – एफेसी ४:१२-१६ 
११. दैतनक एउटा पद कण्ठ गन इहोस ्
  भजन ११९:११ – दातनयल १२:३ 
१२. िपार्ंको बार्बल िा सानो नया ुँ तनयमको प  स्तक सधैं 
 आफूलसि बोक्न होस:् िीिस १:९ – तफललप्पी २:१६ 

म  ति 
परमशे्वरको भ  तमका ...............................................यहून्ना ३:१६ 
ख्रीष्टको भ  तमका .......................................................रोमी ५:८ 
मातनसको भ  तमका ................................................यहून्ना ६:३७ 



के पढ्न ेजब.. 
द :ख पदइछ..............................................................यहून्ना १४ 
खिरा0ह ुँदछ.............................................................भजन ९१ 
परमशे्वर टाढा ह न  भए जस्तो लाग्दा.........................भजन १३९ 
तनराश ह ुँदा..............................................................यशयैा ४० 
तिश्वास हराउुँदा..........................................................तहबू्र ११ 
िपार्ं लखन्न ह न  ह ुँदा..................................................भजन ३४ 
सहयात्रीको खा ुँचो पदाइ..............................................भजन २३ 
िपार्ं लचक्दन्ति ह न  ह ुँदा.......................................मत्ती ६:१९-३४ 
िपार्ंलार्इ क्षमा चातहुँदा.............................................भजन ५१ 
जीिन छरत्तो देलखुँदा..................................................यहून्ना १५ 
िपार्ंलार्इ छक्यार्एको महश  स ह ुँदा..........................भजन १०३ 
साथीहरूल ेिपार्ंलार्इ असफल बनाउुँदा.....................भजन २७ 
तनद्रातिहीन ह ुँदा.................................................भजन ४:४-८ 
िपार्ंलार्इ अल्छी लाग्दा........................भजन १०४:२३,२४,३३,३४ 
िपार्ंलार्इ र्इर्ष्ाइ  जाग्दा....................................याकूब ३:१३-१८ 
िपार्ंलार्इ छरस उठ्दा...........................................मत्ती ५:९,२२ 
िदृ्ध ह ुँदै जा ुँदा................................................भजनसगं्रह ७१ 
 

हराएको छोरो 
छ टकारा पाएको एक पापीको लचत्रण 

िल झरेका र मातथ उक्लकेा ७ ख  क्दड् कलाहरू 
ल  का १५:११-२४ 

िल  मातथ 
१. स्वर्इच्छा, १२ ७. आनन्दमय, २३,२४ 
२. स्वाथीपना, १३ ६. प  न: िस्त्त्र पतहयाइर्एको, २२ 
३. अलगपन, १३ ५. तमलाप, २० 
४. तिलासतप्रयिा, १३ ४. फकाइर्, २० 
५. तन:सहाय, १४ ३. पश्चािाप, १९ 
६. होयार्, १५ २. समाधान, १८ 
७. भोजनको अभाि, १६ १. महशसू गरार्, १७ 

यहून्नाद्वारा गछरएको ख्रीष्टको सजीि िणइन 
प्रत्यके अध्यायल ेएउटा तिशषे दतृष्टकोण समािशे गरेको छ 
परमशे्वरको प  त्र............................................................१:१-१४ 
मातनसका प  त्र, सामाज तप्रय ख्रीष्ट................................२:१-१० 
र्इश्वरीय लशक्षक............................................................३:२-२१ 
आत्मा लजत्न ेव्यति.....................................................४:७-२९ 
महान ्लचतकत्सक..........................................................५:१-९ 
जीिनको पानी...............................................................७:३७ 
कमजोरका प्रतिरक्षक....................................................८-३:११ 
ससंारको ज्योति...........................................................९:१-३९ 
असल गोठालो..........................................................१०:१-१६ 
जीिनका राजक मार...................................................११:१-४४ 
राजा.......................................................................१२:१२-१५ 
सिेक.......................................................................१३:१-१० 
सान्वना तदन ेव्यति..................................................१४:१-३ 
साुँचो दाखको बोट....................................................१५:१-१६ 
पतित्र आत्मा तदन.े.....................................................१६:१-१५ 
महान ्अन्ततिइन्ती गन.े..............................................१७:१-२६ 
उदाहरणीय द :ख भोग्न ेव्यति.......................................१८:११ 
मातथ उचाललएको म  तिदािा.....................................१९:१६-१९ 
मतृ्य  लार्इ न ैलजत्न.े.....................................................२०:१-३१ 
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मलेतमलापको औठीमा आठ रत्नहरू 
रोमी ५:१-८ 

१. शाक्दन्त, १  ५. धीरज, ४ 
२. प्रिशे, २  ६. खाछरएको ग  ण 
३. आनन्द, २  ७. आशा, ५ 
४. सङ्कष्टहरूमा आनन्द  ८. प्रमे 

व्यतिगि रूपमा आत्मा लजत्नहेरूका तनक्दति 
१० तनदेशनहरू 

१. िास्ततिक र ख  लश ह न  होस।् 
२. िपार्ंको समस्या पत्ता लगाउन  होस,् र उपायलाई प्रयोगमा 
 लयाउन पतित्र आत्मामा भरोसा राख्न  होस।् 
३. यतद सभंि भएमा, जहा ुँ शान्त छ, त्यहा ुँ त्यस 
 व्यतिसुँग  एक्ल ैभटे्न  होस।् 
४. जहा ुँसम्म सभंि छ, व्यतिगि रूपमा आत्मा लजत्न े कायइ 
 गदाइ प  रूषल ेप  रूष र स्त्त्रील ेस्त्त्रीलार्इ छनोट गन इहोस।् 
५. परमशे्वरको िचनमा दढृ भरोसा राख्न  होस,् िपार्ंको 
 क्षमािामा होर्न। 
६. ख्रीष्टलार्इ प्रकट गन इहोस ् – आफैलार्इ होर्न, न िा 
 िपार्ंको मण्डलीलार्इ न।ै 
७. िपाई ं जोसुँग व्यिहार गदैह न  ह न्छ सो व्यतिलाई पदहरू 
 पढ्न लगाउन  होस।् 
८. बािलचि गदाइ ख्रीष्टलार्इ स्वीकार गन े म  ख्य तिषयमा 
 रोतकन  होस,् अतन सबभैन्दा म  ख्य िकइ -तििकइ मा 
 निातनन  होस।् 
९. ित्काल तनणइयको तनक्दति अन रोध गन इहोस।् 
१०.तनणइय पक्का गछरसकेपछछ, ख्रीतष्टयान जीिनमा कसरी 
 सफल ह न े भनरे लसकाउन नभ  ल्न  होस,् अतन जतहल े
 सभंि ह न्छ, अझ िलृद्धको लातग पछ्यार्रहन  होस।् 

"आत्माहरूमातथ तिजय प्राप्ि गनइ लसक्न होस।् 
तििकेलार्इ लक्ष्य बनाउन  होस।्ख्रीष्टलार्इ उचाल्न  होस!् 

आत्माको िरिारलार्इ प्रयोग गन इहोस ्
जोचातहुँ परमशे्वरको िचन हो।"  
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